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Kapitel 1

Die Noten- und Pausenwerte
Es gibt verschiedene Noten- und Pausenwerte. Für dieses Kapitel sind zunächst Ganze Noten, 
Halbe Noten und Viertelnoten und die entsprechenden Pausen relevant.
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Achtung: In der Tabulaturschreibweise unterscheiden sich die Notenwerte von Halben Noten und 
Viertelnoten nicht. Deshalb ist ein Blick auf das eigentliche Notensystem immer hilfreich!
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eins                  zwei                  drei                    vier              eins                  zwei                  drei                     vier
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Kapitel 1

Die Noten- und Pausenwerte
Es gibt verschiedene Noten- und Pausenwerte. Für dieses Kapitel sind zunächst Ganze Noten, 
Halbe Noten und Viertelnoten und die entsprechenden Pausen relevant.
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Achtung: In der Tabulaturschreibweise unterscheiden sich die Notenwerte von Halben Noten und 
Viertelnoten nicht. Deshalb ist ein Blick auf das eigentliche Notensystem immer hilfreich!
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Kapitel 1 Saiten stimmmen

Das Stimmgerät
Die einfachste und schnellste Methode, das Instrument zu Stimmen, ist die 
Benutzung eines Stimmgerätes. Je nach Modell oder Ausstattung zeigt 
es automatisch an, welcher Ton erklingt und ob er zu hoch oder zu tief ist. 
Klingt die Saite zu tief, spannst du die Saite etwas mehr an der jeweiligen 
Stimmmechanik solange, bis das Stimmgerät dir anzeigt, dass die Saite die 
richtige Tonhöhe hat. Klingt die Saite im Vergleich zu hoch, verringerst du 
die Saitenspannung etwas. 

Referenzinstrument 
Wenn du Zugang zu einem Klavier oder Keyboard hast, kannst du dein 
Instrument auch damit stimmen. Das sind die Töne auf der Klaviatur, die den vier bzw. fünf Saiten 
deines Instruments entsprechen:

Das Klavier als Referenzinstrument

Spiele dabei zunächst den Ton auf der Tastatur an. Vergleiche dann seine Tonhöhe mit der 
Tonhöhe der jeweiligen Saite und justiere die Saite an der jeweiligen Stimmmechanik so lange, 
bis die beiden Tönhöhen übereinstimmen.

Referenzton 
Auch mit einer Stimmgabel kannst du dein Instrument stimmen.  
Sie liefert üblicherweise den Kammerton „A“. Berühre dazu die A-Saite mit dem 
ersten Finger der Greifhand direkt über dem Bundstäbchen des 5. Bundes 
leicht, ohne jedoch die Saite auf das Bundstäbchen herunterzudrücken. 
Schlage dann die A-Saite fest und in der Nähe des Stegs an. Den so erzeugten 
Ton nennt man natürlichen Oberton oder auch Flageolett. Vergleiche die 
Tonhöhe dieses Flageoletts mit der Tonhöhe der Stimmgabel und justiere die 
Saite an der jeweiligen Stimmmechanik solange, bis die beiden Tonhöhen 
übereinstimmen.

Die restlichen Saiten lassen sich auch unter Benutzung von Flageoletts 
stimmen. Dabei gilt folgendes: der Flageolett-Ton über dem 5. Bund der benachbarten tieferen 
(dickeren) Saite entspricht dem Flageolett-Ton über dem 7. Bund der benachbarten höheren 
(dünneren) Saite. Der Flageolett-Ton im 5. Bund der A-Saite entspricht also dem Flageolett-Ton 
im 7. Bund der D-Saite, der Flageolett-Ton im 5. Bund der D-Saite dem Flageolett-Ton im 7. Bund 
der G-Saite etc.

Auf einen Blick:
Der Stimmvorgang  
mit Flageoletts:
B-Saite
5. Bund

E-Saite
7. Bund

E-Saite
5. Bund

A-Saite
7. Bund

A-Saite
5. Bund

D-Saite
7. Bund

D-Saite
5. Bund

G-Saite
7. Bund

4-Saiter

5-Saiter

Für das Stimmen selbst gibt es folgende Methoden:
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Kapitel 1

Zeigefinger beim Anschlag Zeigefinger nach dem Anschlag (gestützt)

Das Wiederholungszeichen
Das Wiederholungszeichen ist ein Notationssymbol, das den Formablauf eines Stücks bestimmt. 
Es besteht immer aus einem regulären und einem dickeren Taktstrich und zwei zusätzlichen 
Punkten. Diese Punkte stehen immer auf der Seite, in deren Richtung die Wiederholung passieren 
soll.

Im folgenden Beispiel werden also der zweite und dritte Takt wiederholt:
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Wiederholung

Wiederholung innerhalb eines Stückes

Wiederholung von Beginn eines Stückes

Wenn von Beginn eines Stückes wiederholt werden soll, wird dort allerdings kein 
Wiederholungszeichen benutzt. Hier werden demnach die ersten drei Takte wiederholt:
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Etüde 6

Kapitel 1
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Und hier noch zwei Etüden für den Fünfsaiter im 
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-Takt.5-Saiter
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Kapitel 1

Mache dir diese Rhythmen wie folgt klar, bevor du zu den nächsten Etüden übergehst: 
Stelle dein Metronom auf  

∑

œ œ ˙ ˙ w

Œ Œ Ó

  = 60 bpm ein und sprich laut die einzelnen Viertelnoten im Takt 
(„eins”, „zwei”, „drei”, „vier”), mit. Klatsche dann mit deinen Händen den Rhythmus des ersten 
Taktes dazu. Sobald dir der Takt völlig klar ist, gehst du zum nächsten Takt über usw. Wenn du 
alle Takte durchgeklatscht hast, wiederhole das Ganze mit dem Bass, indem du die Rhythmen 
auf einer Leersaite spielst. „Spiele“ auch die Pausen ganz bewusst. Lege dafür die Finger deiner 
Greifhand flach auf die Saiten, um sie so abzudämpfen. Vergiss dabei nicht, laut mitzuzählen!

Leersaiten-Etüde 2 für Viersaiter
CD 08

4-Saiter

∑

œ œ ˙ ˙ w

Œ Œ Ó

 = 60

Jetzt bist du dran:
trage die fehlenden 

Finger und Pfeile ( )  
für die „rakes" in  

die Noten ein.
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