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Si vous jouez d’un autre instrument ou si vous avez appris le piano il y a longtemps, vous
n’avez probablement pas besoin de tout voir aux pages 3 à 5. Vous pouvez toutefois utiliser
ces pages pour vous rafraîchir la mémoire !

Battre la mesure
Tout comme les battements du cœur, la musique a un rythme régulier qu’on appelle la 
« mesure ». Les notes et les silences ont une valeur définie par le nombre de battements :

Valeur des notes et des silences

= ronde* ou mesure entière = 4 temps

= blanche ou demi-mesure = 2 temps

= noire ou quart de mesure = 1 temps

= croche ou huitième de mesure = 1/2 temps

= double-croche ou seizième de mesure = 1/4 de temps






Indication de la mesure
La mesure est indiquée au début du morceau et montre le nombre de temps entre deux
barres de mesure. Le chiffre du haut indique le nombre de temps par mesure et le chiffre du
bas, la valeur de ces temps.

= 4 par mesure = 2 par mesure

= 3 par mesure = pause, ou silence d’une mesure entière, 
quelle que soit la mesure




Activités

Explorez votre sens du rythme à l’aide des activités suivantes. Il vous faut un lecteur de
CD et une balle qui rebondit.

1 Ecoutez la piste du CD. Cette piste est à (avec une introduction de 1 2 1234).

2 Ecoutez de nouveau la piste , mais cette fois, comptez les battements de chaque
mesure : 1, 2, 3, 4, 1, 2, 3, 4, etc.

3 Tout en écoutant la piste , faites rebondir la balle pour qu’elle touche le sol au
premier temps de chaque mesure. Essayez de nouveau cet exercice, mais cette fois,
faites rebondir la balle sur le premier et le troisième temps de la mesure.

4 Entraînez-vous à taper des mains au rythme des pistes d’accompagnement 
suivantes :

          3

          2

1

1

1

Premiers pas

* Les valeurs sont toujours
indiquées par type de note.



18

Les silences sont, comme leur nom l’indique, des marques de silence dans la musique. Ils ont la même
durée que les notes qu’ils représentent :

= une pause (ronde) vaut 4 temps. Elle indique également un silence d’une mesure entière, 
quel que soit le nombre de temps dans la mesure.

= une demi-pause (blanche) vaut 2 temps.

= un soupir (noire) vaut 1 temps.


Silences : 

Restful reggae41
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Ecoutez ces pistes du CD et tapez des mains en rythme pour vérifier votre sens du rythme. 

Maintenant, écrivez votre propre rythme avec les silences ci-dessous et tapez ce nouveau
rythme sur vos genoux.

conseil Commencez par travailler mains séparées. Imaginez que vos
mains sont des marionnettes : levez-les précisément au bon moment.

Chapitre 4
Les conseils de Pam

Give it a rest!
Tapez ces rythmes sur vos genoux : main droite et main gauche séparées, puis ensemble.
N’oubliez pas les silences ! Soufflez, par exemple, pour les marquer.
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à savoir   Un point après une note lui ajoute la moitié de sa valeur. 
= + =11/2 temps  

= + = 3 temps 
 

The gentle maiden58

Skye boat song
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conseil   Pouvez-vous marquer le rythme de la partie en clef de sol de la main droite,

pendant que la main gauche bat la mesure ?

Notes
pointées :

    
 

Nouvelles notes :

Traditionnel

D                     D

Avec douceur


